
008 . Peces

Overito 
Jenynsia multidentata 

reino animal

El overito es un pez pequeño. La coloración de su cuerpo es plateada cremosa y tiene 
hileras de puntos negros. Mide entre 4 y 6 cm. Los machos son más pequeños que las 
hembras. Suele nadar cerca de la superficie y esconderse entre las plantas acuáticas. 
Se alimenta de larvas de insectos y vive en lagunas y arroyos de casi todo el Uruguay.

VER

Orden: Cyprinodontiformes

Familia: Anablepidae

Género: Jenynsia
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Se reproduce en grandes cantidades durante la primavera 
y el verano. La hembra no pone huevos, sino que da a luz 
alrededor de 40 crías vivas. Las crías son capaces de nadar, 
comer y esconderse de los predadores, ya que no son cui-
dadas por sus progenitores.

Es omnívoro, lo que significa que su dieta es muy va-
riada. Es un buen cazador de pequeñas pulgas de agua, 
crías de otros peces y larvas de insectos, particularmente 
de mosquitos. Por eso puede realizar un buen servicio para 
el ser humano, manteniendo bajo control el crecimiento de 
las poblaciones de mosquitos. También se lo puede ver ali-
mentándose de algas que cubren las rocas.

Es bastante a tolerante a las aguas levemente contami-
nadas, por lo que se puede encontrar en algunos ríos den-
tro de la ciudad.

Los jóvenes overitos pue-
den verse en grupos nume-
rosos, escondidos cerca de 
la orilla, entre las hojas de 

camalotes y juncos.

Presenta movimientos rápi-
dos y nerviosos. Prefiere na-
dar en grupos de entre 6 y 10 
individuos de su especie, ya 
que se siente más protegido 
en pequeños cardúmenes.

Habita en lagos, lagunas y arroyos, 
preferentemente donde no hay 
demasiada corriente. También se 
encuentra en bañados.
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